
「社会生活モデル」に基づくアセスメントの視点と枠組シート                                                    ２００１年大橋謙策作成・２０２０年修正 

世
帯
員 

視点項目 

① 

生育史 

生活歴 

希望 

② 

職歴 

社会的活動 

 

③ 

労働的 

経済的自立 
（収入源） 

④ 

住宅 

住まい 

 

⑤ 

身体的自立 

健康的自立 
（病歴・ 

生活リズム） 

⑥ 

生活技術的 

家政管理的自立
（買物・料理・ 

 掃除・家計など）

⑦ 

生活

移動

手段 

⑧ 

契約的自立 

意思表明 

能力 

⑨ 

精神的 

文化的自立 
（趣味・特技など） 

⑩ 

社会関係的 

人間関係的自立 
（交友・近隣・ 

  当事者会など） 

ソーシャルサポートネットワーク 

⑪ 

家族の 

人間関係 

⑫ 

近隣の 

人間関係 

⑬ 

情緒的Ｓ 

⑭ 

評価的Ｓ 

⑮ 

手段的Ｓ 

⑯ 

情報的Ｓ 

Ａ 

強み 

 

 

 

 

               

課題 

 

 

 

 

               

見立て→ 

援助方針 

Ｂ 

強み 

 

 

 

 

               

課題 

 

 

 

 

               

見立て→ 

援助方針 

Ｃ 

強み 

 

 

 

 

               

課題 

 

 

 

 

               

見立て→ 

援助方針 

Ｄ 

強み 

 

 

 

               

課題 

 

 

 

               

見立て→ 

援助方針 

同
居
家
族
全
体 

強み 
                

課題 
                

見立て→ 

援助方針 

 



 

相談経路及び経緯 基本属性及びジェノグラム 

  

フォーマル・インフォーマルのエコマップ 

（フォーマルエコマップ） （インフォーマルエコマップ） 


